
Outil de pratique pour les conseils
Trouver la méthode de contraception qui convient

LARC: Long Acting Reversible Contraception; SARC: Short Acting Reversible Contraception 
Adapted from Dr Rupinder Toor Mangat, NE Calgary Womens Clinic. Printed and used with permission from the SOGC.  *provided as a guide; not a validated tool 
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Envisagez-vous de 
concevoir des enfants ?

Si oui, quand ?

À quel point est-ce important 
pour vous de NE PAS tomber 

enceinte maintenant ?
Dans moins d’un an

Pas
important

Important,
très important

Envisager une MCCDR Envisager une MCRAP

Pas tout de suite 
ou dans plus d’un an 

ou jamais

MCRAP : méthode de contraception réversible à action prolongée; MCCDR : méthode contraceptive de courte durée réversible

D’après la Dre Rupinder Toor Mangat, NE Calgary Womens Clinic. Imprimé et utilisé avec la permission de la SOGC.  * Fourni à titre indicatif; il ne s’agit pas d’un outil validé



